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1. DATOS DEL PROGRAMA 

● Nombre o denominación del 

programa: “Wawa Nunaymi” – 

“Mi alma de niño” 

● Localización geográfica: Perú 

● Delimitación del tema de 

intervención: Violencia infantil, 

Violencia familiar, violencia 

hacia la mujer. 

● Beneficiarios directos: Niños de 

10 a 18 años y jóvenes de 18 

años a más residentes en Perú 

que hayan sufrido o no de 

violencia. 

● Beneficiarios indirectos: 

Familiares y amigos de los 

participantes, así como la 

comunidad residente en Perú. 

● Etapas del Programa: 

1. Primera etapa: Formación 

2. Tercera etapa: Acción  

• Herramientas: 

- Arte, principalmente el 

teatro y clown. 

● Modalidad: 

- Virtual 

● Datos de la institución 

formuladora y ejecutora del 

programa:  

- Nombre Institucional: Centro de 

Investigación Académico en 

Técnicas Avanzadas. 

(Aprendizaje – CIATA) 

- Director: Ps. Ciro Guevara Flores 

- Dirección: Jr. Pedro Torres 

Malarin 316 - Pueblo Libre - 

Lima.  

- Teléfono: 998 798 088 

- Responsable de la formulación:  

Brigada Blanca de CIATA, 

psicóloga y actriz; Chacón 

Mucha, Jhosselyn Antuané 

- Responsable de la ejecución: 

Brigadas blancas, internos y 

voluntarios del Centro de 

Investigación Académico en 

Técnicas Avanzadas 

(Aprendizaje – CIATA) 

pertenecientes a la carrera 

profesional de psicología, 

educación, entre otras. 

- Establecimiento de Alianzas 

Estratégicas: Centro de 

Investigación Académico en 

Técnicas Avanzadas. Aprendizaje 

– CIATA 

2. PRESENTACIÓN 

El Programa Wawa Nunaymi (Mi 

alma de niño) se ha convertido en una 

ventana abierta a la participación de 

niños, adolescentes y adultos a 

contribuir en la formación de una 



cultura sin violencia, siendo el arte la 

herramienta transformadora, en este 

caso, principalmente el teatro y el 

clown.  

El presente programa ha sido 

formulada, coordinada y realizada por 

un miembro de Brigadas Blancas del 

Centro de Investigación Académico en 

Técnicas Avanzadas (Aprendizaje – 

CIATA), programa que se ha convertido 

en una herramienta valiosa del Plan Virú 

SVA (2016 – 2036) – Tarpuy Perú 

(Sembrando Perú), desde el desarrollo 

del ser y de su familia, así mismo, es un 

programa moldeable a los proyectos y 

demás programas del centro, ya que se 

encuentra adherido a su objetivo 

principal. 

Según reporte de la Policía 

Nacional del Perú, hay un incremento de 

79,3% y 26,2% del 2012 al 2019 en 

violencia familiar y sexual 

respectivamente;  el Instituto Nacional 

de Estadística e Informática (INEI) 

revelan que el 63,2% de las mujeres de 

15 a 49 años de edad sufrieron algún 

tipo de violencia ejercida por su pareja 

en algún momento de su vida; respecto 

al Programa Nacional contra la Violencia 

Familiar y Sexual del Ministerio de la 

Mujer y Poblaciones Vulnerables, 

atendió 133 mil 697 víctimas de 

violencia familiar y sexual en el año 

2018. (INEI, 2019). Para el año 2020, en 

el contexto de pandemia en el que nos 

encontramos y las medidas preventivas 

ante el COVID – 19, como el aislamiento 

social y la cuarentena, en la realidad 

nacional y a nivel mundial se aprecia el 

aumento de casos de violencia. 

Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi y 

Lozano (2013) mencionan que, para 

muchos, cerrar puertas y ventanas, y 

evitando los lugares peligrosos es 

permanecer a salvo, para otros, en 

cambio, no hay escapatoria, porque la 

amenaza de la violencia está detrás de 

esas puertas, oculta a la vista de los 

demás.  

Respecto a lo mencionado, si 

bien es cierto, es importante el proceso 

de intervención sin generar una 

revictimización en casos de violencia, 

también es necesario un proceso de 

prevención, y si lo que se desea es 

alcanzar una cultura sin violencia, es un 

trabajo arduo, de años y que necesita de 

cada uno. Por tal motivo, el programa 

Wawa Nunaymi, enmarcado en la 

prevención de violencia, busca formar 

agentes de cambio con conciencia social 

y a pesar de las barreras que puedan 



existir, tener la motivación y capacidad 

de acción. 

3. MISIÓN  

Ser un programa que, a través del 

teatro, el clown y la psicología, forme 

agentes de cambio social que 

contribuyan con acciones creativas en la 

instauración progresiva de una cultura de 

la No Violencia en las ciudades del Perú. 

4. VISIÓN 

Ser un programa que, a través del 

arte y la psicología contribuya a nivel 

internacional a vivir en armonía y 

equidad.  

5. DESCRIPCIÓN  

El carácter psicosocial del 

presente programa se halla en la 

implementación del pensamiento 

proactivo, lo que permite al individuo ser 

un agente activo de su propio destino, 

tomando las riendas de su propio camino 

y estableciendo medidas estratégicas 

ante lo que pueda pasar. 

¿Qué significa Wawa Nunaymi? 

Wawa Nunaymi en castellano 

significa MI ALMA DE NIÑO, este 

nombre fue elegido, ya que Berne (1964) 

mencionó que el estado Niño “es una 

expresión espontánea que evidencia la 

rebelión o la creatividad”, y a través del 

clown y técnicas lúdicas, herramientas 

de este programa, se expresa el niño 

interior en varias ocasiones. 

 

El Programa Wawa Nunaymi, 

además de ser un proceso formativo, 

brinda un espacio de bienestar en cada 

sesión a los miembros que la integran, 

como mencionan los alumnos a pesar de 

que las clases por el momento son 

virtuales, el cariño, el mensaje y la 

emoción ha traspasado la barrera de estar 

ante una pantalla 

¿Cómo se viene implementando? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PSICOEDUCACIÓN EN 

TEMAS DE VIOLENCIA 

DESARROLLO DE 

HABILIDADES 

SOCIOEMOCIONALES 

2.ACCIÓN 

1.FORMACIÓN 

ORGANIZADA POR 

LOS ALUMNOS 

REPRESENTACIÓN 

ARTÍSTICA 



 

Está compuesto por 16 sesiones 

extendidos en 2 meses y divido en dos 

etapas, el primero es formativo, 

compuesto por un proceso 

psicoeducativo y dinámico - interactivo, 

la segunda etapa, se concreta con la 

acción como agentes de cambio social. 

De forma paralela esta formación es 

acompañado con clases de teatro y 

clown, las cuales refuerzan su 

aprendizaje. 

¿Dónde se puede implementar? 

- Instituciones educativas 

- Universidades 

- Gobiernos locales y regionales 

- Asociaciones culturales y 

deportivas 

- Grupos juveniles 

- Otros 

6. OBJETIVOS 

 

OBJETIVOS GENERALES 
• Formar agentes de cambio social 

hacia una cultura de la no violencia 

a nivel nacional. 

• Fortalecer los conocimientos y 

aptitudes de los internos de 

psicología del Centro Aprendizaje 

CIATA sobre temas relacionados a 

la violencia. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Para la población beneficiaria 

● Concientizar sobre los riesgos de 

normalizar la violencia. 

● Promover el desarrollo de 

habilidades socioemocionales. 

● Ampliar la visualización de los 

derechos legales que cada 

ciudadano tiene ante cualquier tipo 

de violencia. 

● Identificar a las personas 

vulnerables víctimas de violencia 

para brindar una atención 

específica. 

● Desarrollar espacios de bienestar. 

 

Para los internos de psicología 

• Formación de agentes de cambio 

hacia una cultura sin violencia. 

• Experticia en el tema de violencia. 

• Experticia en la contención 

emocional y atención de casos de 

violencia. 

• Competencia en la ejecución de 

talleres y capacitaciones. 

 

Para lograr estos objetivos y 

asegurar la viabilidad del programa, el 

presente Centro de Investigación 

Académicas en Técnicas Avanzadas 

cuenta con un equipo de difusión, lo cual 



permitirá tener mayor alcance a nivel 

nacional.  

7. FUNDAMENTACIÓN 

El programa “Apoyo Legal” es una 

propuesta de prevención contra la violencia 

y la promoción de relaciones saludables, con 

la finalidad de contribuir al desarrollo 

progresivo de una nueva cultura sin 

violencia, donde se promueva el respeto 

hacia uno mismo y hacia los demás, la sana 

convivencia y la calidad de vida, llegando 

hasta las poblaciones más vulnerables, 

desprotegidas y en condiciones de riesgo. 

Está orientado en el marco de la 

Ley N.º 30364, Ley para prevenir, 

sancionar y erradicar la violencia contra 

la mujer y los integrantes del grupo 

familiar, la cual permite mejorar las 

estrategias de atención y protección de 

las víctimas y por la Constitución 

Política, Código de los Niños y 

Adolescentes (Ley N.º 27337). Además, 

contribuye e interactúa con otros programas 

propuestos por el mismo centro Aprendizaje 

CIATA, así como el Plan VIRÚ –SVA; si 

bien la propuesta actual está enmarcada en 

un formato virtual, es adaptable a un proceso 

presencial. 

Este programa es importante, 

debido a que la violencia es una 

problemática que genera daños físicos, 

emocionales, cognitivos y conductuales, 

siendo estas de riesgo (Sanmartín, 2007); 

además si bien la incidencia de esta ha 

estado presente desde años anteriores, el 

número de víctimas ha incrementado en el 

contexto actual, evidenciado por los medios 

de comunicación y las líneas telefónicas del 

Estado, enfocados a la atención de estos 

casos. (ESSALUD, 2020), incluso las 

brechas de desigualdad han aumentado. 

Para la ejecución debida, nos 

basamos en tres enfoques, el enfoque 

ecológico,  humanista y en la teoría agentes 

de cambio social, las cuales nos permiten 

trabajar bajo la concepción del desarrollo 

humano en una serie de sistemas 

relacionados unos con otros, y que a pesar de 

los conflictos, la cultura machista y barreras 

sociales existentes, toda persona tiene la 

tendencia a la autorrealización, la capacidad 

de conciencia y simbolización, la libertad y 

elección, por lo que nos permite trabajar bajo 

un enfoque social e individual para la 

prevención de violencia. Cuando se 

menciona en el programa agentes de cambio 

social, nos permite la amplitud de fortalecer 

las habilidades interpersonales, inteligencia 

emocional, valores comunitarios, 

pensamiento reflexivo y participación 

comunitaria. 

8. DEFINICÓN DEL 

PROBLEMA 

Los casos de violencia familiar y 

sexual continúan creciendo en número y 

de gravedad. Según reporte de la Policía 

Nacional del Perú, hay un incremento de 

79,3% y 26,2% del 2012 al 2019 en 

violencia familiar y sexual 

respectivamente, siendo en números 222 

mil 376 denuncias por violencia familiar 



y 7 mil 789 casos de violencia sexual, en 

el año 2018. 

El Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (INEI) revelan 

que el 63,2% de las mujeres de 15 a 49 

años sufrieron algún tipo de violencia 

ejercida por su pareja en algún momento 

de su vida; el 58,9% fueron víctimas de 

violencia psicológica, 30,7% agredidas 

físicamente y el 6,8% fueron violentadas 

sexualmente.  

Respecto al Programa Nacional 

contra la Violencia Familiar y Sexual del 

Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables, atendió 133 mil 697 

víctimas de violencia familiar y sexual 

en el año 2018. El 63,2% de las mujeres 

de 15 a 49 años sufrieron algún tipo de 

violencia en algún momento de su vida 

por el esposo o compañero; el 58,9% 

fueron víctimas de violencia psicológica, 

30,7% fueron agredidas físicamente y el 

6,8% fueron violentadas sexualmente, 

según los resultados de la Encuesta 

Demográfica y de Salud Familiar 2018. 

El 44,8% de las mujeres 

maltratadas físicamente, buscaron 

soporte en personas cercanas, con mayor 

frecuencia recurrieron a la madre 

(37,4%); en segundo orden, acudieron a 

la amiga/o, vecina/o (18,8%), dejando de 

lado los centros especialistas. El 28,9% 

de las mujeres víctimas de violencia 

física declararon que acudieron a alguna 

institución cuando fueron maltratadas 

físicamente. Mayor concurrencia fue a la 

Comisaría (74,1%); la Defensoría 

Municipal-DEMUNA (10,4%), Fiscalía 

y Juzgado con 8,9% y 8,0%, 

respectivamente, en el año 2018. 

La razón más frecuente para no 

buscar ayuda cuando sufrieron maltrato 

físico fue “no era necesario” (47,8%); 

siguen vergüenza/humillación (14,7%), 

no sabe dónde ir/no conoce servicios 

(12,0%). Otras razones mencionadas 

fueron miedo a que le pegara de nuevo a 

ella o a sus hijos/as, miedo de causarle 

un problema a la persona que le pegó, 

inculparse, de nada sirve, cosas de la 

vida, entre otras. 

Violencia familiar 

La mayoría de las víctimas de 

violencia familiar se dedicaban a los 

quehaceres del hogar, es decir, amas de 

casa (39,5%); siguen las y los informales 

(29,8%), comerciantes (13,9%), 

profesionales, técnicos y estudiantes 

totalizan el 16,6% con relación a total de 

denuncias registradas en los meses de 

enero a mayo 2019. Del total de mujeres 

víctimas de violencia familiar, el 90,8% 

tenía entre 18 y 50 años de edad y 

respecto a hombres víctimas de la misma 

edad el porcentaje alcanzó 76,7%. Se 

aprecia que la proporción de varones 



menores de 18 años víctimas de 

violencia es mayor (13,3%) a la 

observada en mujeres (4,6%), entre 

enero y mayo 2019. 

Violencia física 

El 30,7% de las mujeres alguna 

vez fueron agredidas físicamente por su 

esposo o compañero; es decir, 

empujadas, sacudidas o que les tiró algo 

(27,1%), abofeteadas o retorcidas del 

brazo (18,2%), golpeadas (15,3%), 

pateadas o arrastradas (9,8%), según 

resultados ENDES 2018. La violencia 

física fue declarada generalmente por 

mujeres divorciadas/ separadas /viudas 

(54,8%), de 45 a 49 años (38,2%), sin 

educación (37,8%), ubicadas en el 

segundo quintil de riqueza (34,6%) y 

residentes en los departamentos de 

Cusco, Apurímac y Puno. Las mujeres 

que sufrieron violencia física ejercida 

por otra persona (aparte de su esposo o 

compañero), en algún momento de su 

vida, generalmente tenían entre 35 y 39 

años (18,1%), con nivel superior 

(16,6%), pertenecientes al cuarto quintil 

de riqueza (17,1%), residentes en el área 

urbana (16,0%) y en Lima Metropolitana 

(18,1%). El departamento de Cusco y la 

Provincia Constitucional del Callao 

muestran mayor porcentaje (22,8% y 

20,1%, correspondientemente) de 

mujeres que experimentaron violencia 

física ejecutada por otra persona. 

Violencia psicológica y/o verbal 

El 58,9% de mujeres declararon 

que su esposo o compañero ejerció 

violencia psicológica y/o verbal. Entre 

las situaciones de control, las más 

frecuentes fueron los celos (41,0%) y la 

insistencia en saber a dónde va (37,1%). 

Las mujeres separadas, viudas o 

divorciadas experimentaron en mayor 

proporción situaciones humillantes y 

amenazas; asimismo, es más frecuente 

en la sierra (68,5%) y en mujeres de 

origen nativo (65,1%) y en aquellas que 

alcanzaron nivel secundario. Este tipo de 

violencia (psicológica y/o verbal) es 

declarada en mayor proporción por las 

mujeres de los departamentos de 

Apurímac, Cusco y Puno (entre 75,4% y 

79,5%), en menor de 50,0% se 

encuentran Tacna, Ucayali, Loreto, 

Madre de Dios y San Martín. (INEI, 

2019) 

Violencia sexual 

La Policía Nacional del Perú 

registró 3 mil 236 denuncias por 

violencia sexual en los meses de enero a 

mayo 2019. A nivel departamental, Lima 

registró 1 mil 38 denuncias; siguen ocho 

departamentos que registraron entre 104 

y 339 denuncias, Arequipa, Cuzco, 



Junín, La Libertad, Lambayeque, 

Cajamarca, San Martín, Ica. En el año 

2018, a nivel nacional, el total de 

denuncias por violencia sexual alcanzó 7 

mil 789; resalta Lima con 2 mil 540 

denuncias. En el otro extremo, siete 

departamentos muestran valores menos 

de 100 denuncias, sobresalen 

Huancavelica, Moquegua y Tumbes 

(entre 49 y 53 denuncias). 

El 93,4% de las denuncias por 

violencia sexual fueron contra la mujer. 

La mayoría de las denuncias se 

realizaron en el departamento de Lima 

(961); siguen Arequipa, Junín, La 

Libertad, Cusco y Lambayeque con más 

de 150 denuncias, durante los meses de 

enero a mayo 2019. En el año 2018, el 

porcentaje de mujeres que sufrieron este 

tipo de violencia fue similar. 

Respecto a las mujeres que 

experimentaron violencia sexual, seis de 

cada 10 no habían cumplido la mayoría 

de edad (tenían menos de 18 años), entre 

enero y mayo 2019. En hombres, se 

observa que siete de cada 10 víctimas 

tenían menos de 18 años. En el periodo 

enero-mayo 2019, se aprecia que el 

47,2% de las víctimas de violencia 

sexual fueron adolescentes, el 27,0% 

jóvenes y 15,0% niños menores de 12 

años. En el año 2018, se aprecia que el 

50,6% de las víctimas son adolescentes; 

siguen las/los jóvenes (26,0%) y niñas/os 

entre 0 y 11 años (14,3%). 

Generalmente, los delitos por 

violencia sexual ocurren en el domicilio 

de la víctima (43,0%); sigue la 

ocurrencia en reuniones sociales, bares u 

otros lugares (43,5%), en el periodo 

enero-mayo 2019. En el año 2018, estos 

porcentajes representaron 42,0% y 

44,0%, correspondientemente. 

9. PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES 

Objetivo 01: Formar jóvenes agentes de cambio hacia una cultura de la no violencia 

a nivel nacional. 

RESULTADOS ACTIVIDADES  BENEFICIARIOS DURACIÓN 

Jóvenes con 

conciencia sobre 

los riesgos de 

normalizar la 

violencia. 

Talleres de 

Psicoeducación 

Adolescentes de 10 

a 18 años 

Jóvenes mayores de 

18 años 

16 sesiones 

Diálogo socrático Adolescentes de 10 

a 18 años 

Jóvenes mayores de 

18 años 

1 vez  



Jóvenes con un 

adecuado nivel de 

habilidades 

socioemocionales 

Aplicar pruebas 

psicológicas 

Adolescentes de 10 

a 18 años 

Jóvenes mayores de 

18 años 

1 vez 

Talleres de teatro - 

clown 

Adolescentes de 10 

a 18 años 

Jóvenes mayores de 

18 años 

16 sesiones 

Jóvenes con 

conocimientos 

sobre los derechos 

legales contra la 

violencia 

Talleres de 

Psicoeducación 

Adolescentes de 10 

a 18 años 

Jóvenes mayores de 

18 años 

4 sesiones 

Atención de 

víctimas de 

violencia por los 

especialistas del 

centro Aprendizaje 

CIATA 

Post psicológicos Adolescentes de 10 

a 18 años 

Jóvenes mayores de 

18 años 

1 vez a la semana 

Aplicación de 

cuestionarios 

Adolescentes de 10 

a 18 años 

Jóvenes mayores de 

18 años 

1 vez 

Brindar un medio 

de contacto 

Adolescentes de 10 

a 18 años 

Jóvenes mayores de 

18 años 

------------------ 

Espacio de 

bienestar a pesar de 

la virtualidad 

Brindar un espacio 

de expresión y 

escucha activa 

Adolescentes de 10 

a 18 años 

Jóvenes mayores de 

18 años 

16 sesiones 

Objetivo 02: Fortalecer los conocimientos y aptitudes de los internos de psicología 

del Centro Aprendizaje CIATA sobre temas de violencia. 

RESULTADOS ACTIVIDADES  BENEFICIARIOS DURACIÓN 

Internos de 

psicología del 

Centro Aprendizaje 

CIATA con un alto 

nivel de experticia 

en los temas 

relacionados a la 

violencia. 

Capacitaciones del 

Programa 

Formación de 

Brigadas Blancas 

(lecturas) 

Internos de 

psicología de 

Aprendizaje 

CIATA 

1 año 

Lecturas de 

artículos, proyectos 

de investigación, 

programas 

Internos de 

psicología de 

Aprendizaje 

CIATA 

--------------------- 



relacionados a 

temas de violencia. 

Conversatorio Internos de 

Psicología de 

Aprendizaje 

CIATA 

1 vez 

 Elaboración de post 

psicológicos 

Internos de 

Psicología de 

Aprendizaje 

CIATA 

1 vez por semana 

Internos de 

psicología con un 

alto nivel de 

competencia en la 

ejecución de 

talleres y 

capacitaciones. 

Supervisión de las 

prácticas para las 

capacitaciones y 

dinámicas 

Internos de 

Psicología de 

Aprendizaje 

CIATA 

1 vez por semana 

16 sesiones 

8 semanas 

Ejecución de 

talleres y 

capacitaciones 

Internos de 

Psicología de 

Aprendizaje 

CIATA 

16 Sesiones 

 

10. METODOLOGÍA 

Flujograma del Programa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Estructura de las sesiones 

 

 

 

 

Artístico 

a. Presentación 

b. Calentamiento 

c. Desarrollo – dinámicas 

d. Feed back 

Receso. 10 minutos 

Psicológico 

e. Presentación del tema de 

una manera didáctica. 

f. Explicación del tema. 

g. Debate del tema tratado 

h. Dinámicas para reforzar 

el aprendizaje. 

i. Feed back, conclusión y 

despedida 

Duración 

- 2 horas por sesión 

- 2 veces por semana 

Recursos 

- El arte, el teatro y el clown 

- Conexión a internet 

- Laptop o celular 

Acción final  

- Post psicológicos 

- Expresión corporal 

- Representación teatral 

- Fotografías y frases 

- Otras actividades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Artístico 

1. Psicológico 

 



Grupos 

Grupo A. De 9 a 18 años 

Grupo B. Mayores de 18 años 

Grupo C. Adultos mayores u otra 

población focalizada como profesionales 

o víctimas de violencia. 

 

Fotografía de algunos alumnos del 

Grupo A – 2021 – 1 
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